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Asystent Rodziny

Asystent rodziny to osoba, ktéra towarzyszy rodzinie, szczegélnie rodzinie z dzie¢mi
w poszukiwaniu rozwigzan jej trudnej sytuacji zyciowej. Pomaga i wspiera w pokonywaniu trudnosci tak, aby
rodzina w przysztosci potrafita samodzielnie poradzi¢ sobie z réznymi problemami.

Asystent pracuje z rodzing w miejscu jej zamieszkania lub innym miejscu uzgodnionym
z rodzing (urzedy, organizacje, szkoty, Sad i inne).

Do zadan asystenta nalezy:

- Pokazywanie, w jaki sposéb prawidtowo wychowywad dzieci i opiekowac sie nimi.

- Doradzanie jak organizowac i spedzac wolny czas.

- Udzielenie rodzicom pomocy w rozeznaniu sytuacji szkolnej dziecka, zachecanie
i towarzyszenie rodzicom w czasie wizyt w szkotach, przedszkolach, poradniach
i innych instytucjach.

- Uczenie, w jaki sposdb rozmawiac ze sobg, aby sie rozumiec.

- spieranie w dbanie o zdrowie cztonkéw rodziny, pomoc w ustalaniu terminéw wizyt
u lekarzy.

- Pokazywanie, jak prawidtowo prowadzi¢ gospodarstwo domowe (gotowanie, sprzatanie, zakupy, podziat
obowigzkéw domowych).

- Doradzanie, jak planowa¢ wydatki.

- Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (towarzyszenie w czasie wizyt w réznych urzedach, organizacjach,
instytucjach, nauka pisania pism urzedowych, wypetniania dokumentéw).

- Pomaganie osobom szukajgcym pracy, jak pisac zyciorys i list motywacyjny, nauka sposobdéw skutecznego
poszukiwania pracy.

- Pomoc w sytuacjach, ktére zagrazajg zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu dzieci
i dorostych cztonkéw rodziny.

- Informowanie i pomoc w kontaktowaniu sie z organizacjami, instytucjami, ktére pomagajg dzieciom i rodzinie.



